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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Ποια είναι η κύρια 

ευθύνη του 

εκπαιδευτή κατά τη 

διάρκεια μιας 

άσκησης 

πυρασφάλειας σε μια 

πολυκατοικία; 

a. Αφήνοντας τους μαθητές στην τάξη  

b. Εφαρμόστε το σχέδιο εκκένωσης και κατευθύνετε 

τους συμμετέχοντες προς την ασφαλή περιοχή. 

x 

c. Συλλογή πυροσβεστήρων  

d. Κοινή χρήση πληροφοριών στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης 

 

2. Κατά την εξήγηση των 

κανόνων ασφάλειας 

στο σπίτι κατά τη 

διάρκεια πλημμύρας, 

ποιες πληροφορίες 

πρέπει να τονίσει ο 

εκπαιδευτής; 

a. Να δηλώσετε ότι η παραμονή στο υπόγειο είναι 

ασφαλής. 

 

b. Εξηγήστε τους ότι πρέπει να μένουν μακριά από 

πηγές ηλεκτρικού ρεύματος και νερού. 

x 

c. Άνοιγμα των παραθύρων για να μπει το νερό της 

πλημμύρας 

 

d. Βγείτε στο μπαλκόνι για να δείτε τα νερά της 

πλημμύρας. 

 

3. Ποια συμπεριφορά 

πρέπει να συστήσει ο 

εκπαιδευτής στους 

συμμετέχοντες στην 

εκπαίδευση για την 

προετοιμασία σε 

περίπτωση 

καταιγίδας; 

α. Κλείστε τα παράθυρα και τις πόρτες, ασφαλίστε τα 

χαλαρά αντικείμενα σε ασφαλές μέρος. 

x 

β.    Αφήστε τις ηλεκτρικές συσκευές συνδεδεμένες στην 

πρίζα 

 

γ.    Αφήστε αντικείμενα στο μπαλκόνι και στον κήπο 

εκτεθειμένα 

 

δ.    Αφήστε τα παράθυρα εντελώς ανοιχτά  

4. Ως εκπαιδευτής, ποια 

συμπεριφορά πρέπει 

να εξηγήσετε στους 

συμμετέχοντες για να 

αποτρέψετε την 

τροφική 

δηλητηρίαση; 

α.    Αφήνοντας τα τρόφιμα σε θερμοκρασία δωματίου για 

μεγάλο χρονικό διάστημα 

 

β.     Σωστή αποθήκευση των τροφίμων στο ψυγείο x 

γ.    Αποθήκευση ωμών και μαγειρεμένων τροφίμων στον 

ίδιο περιέκτη 

 

δ.    Μη έλεγχος της ημερομηνίας λήξης  
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5. Για την προστασία 

από μεταδοτικές 

δερματικές παθήσεις 

όπως η ψώρα, τι 

συμβουλές πρέπει να 

δώσει ο εκπαιδευτής 

στους συμμετέχοντες; 

α.    Κοινή χρήση προσωπικών αντικειμένων  

β.    Συχνό πλύσιμο ρούχων και κλινοσκεπασμάτων x 

γ.    Η στενή επαφή με άρρωστα άτομα  

δ.    Μη αερισμός του σπιτιού  

6. Για να μειωθεί ο 

κίνδυνος 

μολυσματικών 

ασθενειών στο σπίτι, 

ποια συμπεριφορά 

πρέπει να συστήσει ο 

εκπαιδευτής στους 

συμμετέχοντες; 

α.    Χρήση των ίδιων πετσετών και αντικειμένων με τους 

ασθενείς 

 

β.    Συχνό πλύσιμο των χεριών και απολύμανση των 

κοινόχρηστων χώρων 

x 

γ.    Αφήνοντας βρώμικα ρούχα για μεγάλο χρονικό 

διάστημα 

 

δ.    Αφήνοντας τρόφιμα εκτεθειμένα για μεγάλο χρονικό 

διάστημα 

 

7. Εάν μια ηλεκτρική 

συσκευή στο σπίτι 

υπερθερμανθεί και 

αρχίσει να βγάζει 

καπνό, τι μέτρα 

πρέπει να συστήσει ο 

εκπαιδευτής στους 

συμμετέχοντες; 

α.    Συνεχίστε τη λειτουργία της συσκευής  

β.    Αποσυνδέστε αμέσως τη συσκευή και μετακινήστε την 

σε ασφαλές μέρος. 

x 

γ.    Ρίξτε νερό στη συσκευή  

δ.    Αγνοήστε την κατάσταση  

8. Εάν εντοπιστεί 

διαρροή αερίου στο 

σπίτι, ποια μέτρα 

πρέπει να εξηγήσει ο 

εκπαιδευτής στους 

συμμετέχοντες; 

α. Αερίστε το δωμάτιο και μείνετε μακριά από θερμές 

συσκευές. 

x 

β. Ανάψτε ένα τσιγάρο.  

γ.    Συνεχίστε να εισπνέετε το αέριο.  

δ.    Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση ηλεκτρικών 

διακοπτών 

 

9. Εάν οι ηλεκτρικές 

συσκευές στο σπίτι 

υπερφορτωθούν, 

ποια συμπεριφορά 

πρέπει να συστήσει ο 

α.    Συνέχιση της υπερφόρτωσης των πριζών  

β.    Διατήρηση της συνεχούς λειτουργίας των ηλεκτρικών 

συσκευών 

 

γ.    Μην συνδέετε ασύρματες συσκευές  
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εκπαιδευτής στους 

συμμετέχοντες; 
δ.    Χρησιμοποιώντας σωστά τις πρίζες και περιορίζοντας 

τη χρήση καλωδίων προέκτασης 

x 

10. Κατά τη διάρκεια 

ενός σεισμού, ποιες 

περιοχές πρέπει ο 

εκπαιδευτής να 

ορίσει ως ασφαλείς 

για τους 

συμμετέχοντες; 

α.    Γυαλί και άκρη μπαλκονιών  

β.    Άκρη ψυγείου  

γ.    Πλευρές στερεών αντικειμένων x 

d.    Ανελκυστήρες  
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